
 
   

21 21 21 22 

Día Internacional de 
la Eliminación de la 

Discriminación 
Racial 

Día Mundial del 
Síndrome de Down 

Día Internacional 
de los Bosques 

Día Mundial del 
Agua 

24 25 25  
Día Internacional del 
Derecho a la Verdad 

en relación con 
Violaciones Graves de 

los Derechos 
Humanos y de la 
Dignidad de las 

Víctimas 

Día internacional de 
Solidaridad con los 

miembros del personal 
detenidos o 

desaparecidos 

Día Internacional de 
Recuerdo de las 
Víctimas de la 

Esclavitud y la Trata 
Transatlántica de 

Esclavos 

 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE DERECHOS HUMANOS 
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El Día Internacional de la Eliminación de la Discriminación Racial se celebra el 21 de marzo 
de cada año. Ese día, en 1960, la policía abrió fuego y mató a 69 personas en una 
manifestación pacífica contra la ley de pases del apartheid que se practicaba en Sharpeville, 
Sudáfrica. 

 
Información disponible en la página de la Organización de las Naciones Unidas a través del enlace: 
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day     
 

En 1965, la comunidad internacional aprobó una convención 

en virtud de la cual se comprometía a eliminar todas las 

formas de discriminación racial. La Convención se aproxima 

a la ratificación universal. Sin embargo, en todo el mundo son 

muchas las personas que aún sufren la injusticia y el estigma 

que trae consigo el racismo. 

Documento disponible en la página de la Organización de las Naciones Unidas 

a través del enlace https://www.ohchr.org/es/instruments-

mechanisms/instruments/international-convention-elimination-all-forms-racial  
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https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/international-convention-elimination-all-forms-racial
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/international-convention-elimination-all-forms-racial


 

 

  

El síndrome de Down siempre ha formado parte de la condición humana, existe en todas las 
regiones del mundo y habitualmente tiene efectos variables en los estilos de aprendizaje, las 
características físicas o la salud. 

El síndrome de Down es una alteración genética causada por la existencia de material genético 
extra en el cromosoma 21 que se traduce en discapacidad intelectual.  

La incidencia estimada del síndrome de Down a nivel mundial se sitúa entre 1 de cada 1.000 y 1 
de cada 1.100 recién nacidos. 

 

Mayor información en la página de la Organización de las Naciones Unidas ONUSIDA a través del enlace 

https://www.unaids.org/es/2023-zero-discrimination-day  

 

   Día Mundial del Síndrome de Down 
 

El tema para 2023 del Día Internacional es: “Bosques y salud”. 

Se trata de un llamamiento para cuidar de los bosques, no solo beneficiarnos de ellos. Solo a través 

de unos bosques sanos conseguiremos tener poblaciones sanas. 

Y es que los bosques proveen alimentos nutritivos, medicamentos, combustible para calentar las 

casas y cocinar -evitando así enfermedades a causa del frío y la salubridad alimentaria- y salud física 

y mental de poblaciones rurales y urbanas. 

Más información en:  

https://www.un.org/es/observances/forests-and-trees-day  

https://www.fao.org/3/cb1468es/cb1468es.pdf   

¡Queremos que el mundo hable sobre el Día Mundial del 

Síndrome de Down! ¿Cómo puedes ayudar? ¡Usando muchos 

calcetines! Pero no cualquier calcetín… usa calcetines de 

colores brillantes, calcetines largos, calcetines estampados, 1 

calcetín, incluso 3 calcetines para 3 cromosomas. Si 

normalmente no usas calcetines, ¡hazlo! ¡Úsalos en casa, 

guardería, escuela, colegio, universidad, trabajo, juego, viajes, 

vacaciones, donde quiera que estés el 21 de marzo!  

Información disponible sobre la campaña en la página 21 World Down Syndrome Day: https://www.worlddownsyndromeday.org/lots-of-socks-campaign  

Día Internacional de los Bosques 
 

https://www.unaids.org/es/2023-zero-discrimination-day
https://www.un.org/es/observances/forests-and-trees-day
https://www.fao.org/3/cb1468es/cb1468es.pdf
https://www.worlddownsyndromeday2.org/event/lots-of-socks-2020
https://www.worlddownsyndromeday2.org/event/lots-of-socks-2020
https://www.worlddownsyndromeday.org/lots-of-socks-campaign


 

 

 

Con dicho Día Internacional rendimos homenaje cada año a la memoria de Monseñor Óscar Arnulfo Romero, 
asesinado el 24 de marzo de 1980. Monseñor Romero denunció activamente las violaciones de los derechos 
humanos de las personas más vulnerables de El Salvador. 

El derecho a la verdad se invoca a menudo en el contexto de las violaciones manifiestas de los derechos humanos 
y las infracciones graves del derecho humanitario. Las víctimas y los parientes de víctimas de ejecuciones 
sumarias, desapariciones forzadas, desapariciones, secuestro de menores o torturas exigen saber qué sucedió. 
El derecho a la verdad entraña tener un conocimiento pleno y completo de los actos que se produjeron, las 
personas que participaron en ellos y las circunstancias específicas, en particular de las violaciones perpetradas y 
su motivación. 
Más información en el enlace: https://www.un.org/es/observances/right-to-truth-day  

Día Internacional de solidaridad con los miembros 

del personal detenidos o desaparecidos 

El Día Internacional de Solidaridad con los miembros del personal detenidos o desaparecidos se conmemora 

todos los años con ocasión del aniversario del secuestro del señor Alec Collett, experiodista que trabajaba 

para el Organismo de Obras Públicas y Socorro de las Naciones Unidas en el Cercano Oriente cuando fue 

secuestrado por elementos armados en 1985. Su cuerpo fue encontrado en el valle de Bekaa, en Líbano, en 

2009. 

Más información en el siguiente enlace: https://www.un.org/es/observances/detained-staff-day  

 

 

Día Internacional del Derecho a la Verdad en 

relación con Violaciones Graves de los Derechos 

Humanos y la Dignidad de las Víctimas 

Día Internacional de Recuerdo de las Víctimas de 

la Esclavitud y la Trata Transatlántica de Esclavos 

 La Resolución 62/122 de la Asamblea General de las Naciones Unidas, por la que se creó el Programa de difusión 

de la trata transatlántica de esclavos y la esclavitud, también designó que el 25 de marzo de cada año sería el Día 

Internacional de Recuerdo de las Víctimas de la Esclavitud y la Trata Trasatlántica de Esclavos. Ese día se celebra 

con ceremonias y actividades en la Sede de las Naciones Unidas en Nueva York y en las oficinas de las Naciones 

Unidas en todo el mundo. 

Más información en el siguiente enlace: https://www.un.org/es/rememberslavery/observance  

 

https://www.un.org/es/observances/right-to-truth-day
https://www.un.org/es/observances/detained-staff-day
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